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Ряд лет работая на мегалитах и других святилищах Севера и Юга, я наблюдал различный подход посетителей, приходящих на эти объекты, к названным святыням. От почти праздного любопытства, до строго научного подхода, до фанатизма и даже до вандализма.

Поэтому возникла потребность поделиться соображениями с теми, кто собрался посетить святыни. Это, скорее всего, можно назвать «Рекомендациями для посетителей священных мест».

1. Определили свою цель - зачем тебе надо идти на святилище, родник, дольмен и т.п.

2. Если определился - иди, приготовившись (можно почитать, поголодать или попоститься, помолиться, искупаться - кто как умеет, но чтобы на душе было спокойно: «Я делаю то, что нужно Моей Душе!»), т.е. нужен настрой, подобный паломникам. Возьми с собой с моря или из реки 1, 3 или 7 белых кварцевых камушков и немного еды.

3. Идя к объектам, внимай всему, что окружает тебя: лесу, облакам, воде, траве, цветам, птицам, тишине, змеям и ящерицам, даже снегу зимой! Все это существует рядом, нужно друг другу и все это - единое целое, Природа!

4. Очистись, прежде чем придешь к объекту: умойся из ручья (или снегом), попей из родника, походи босыми ногами по песку, траве, камням. Посмотри на Солнце, на облака, услышь радость голосов птиц. Почувствуй запахи сего дня, когда ты идешь к святыням Природы. Если нужна более серьезная очистка - сделай это заранее. Если рядом с тобой наставник и такие же, как ты, то есть с кем посоветоваться, спросить.

5. Придя, будь спокойным, ласковым, щедрым. Потому что и ответ тебе будет таким же: «Как аукнется, так и откликнется!».

6. Неторопливо подойди к святыне, поделись с местом хлебом-солью. И сказав: «Воздух и вода, земля и леса, поля и луга, рыбы и лягушки, гады и зверюшки, птицы и люди - в согласии будем! Силы прибудет - в бодрости будем,   в радости будем — вместе все люди! Наши предки, будьте с нами, наши предки, ешьте с нами, наши предки, пейте с нами за Род, за народ, за матушку-Русь — БРАТИНУ пустим по кругу за Русь» далее в обряде братания, пускают «братину по кругу» (братину - сосуд с намоленной водой - пускают по часовой стрелке и каждый отпивает глоток, говоря самые заветные слова и пожелания для себя и для всех. Братина обходит хоровод трижды). Затем спроси разрешения у предков, можно ли тебе сейчас посетить святое место. Если ответ будет положительным - ты увидишь (услышишь, почувствуешь) знак, что можно - тогда иди!
7. Положи на святыню свои семь (или три, или один) белых кварцевых камушка - кварц начнёт заряжаться памятью святого места. Так же можно зарядить и воду.

8. Обратись тогда к предкам с тем, что на душе у тебя, с чем ты пришёл (пришла) сюда. Слушай тишину - она ответит, ты поймёшь.

9. Если ты принёс (принесла) свечи и зажигал (а) их, то убери воск, накапавший на камни, землю, песок. Везде должно быть чисто, как и было до тебя, как уже есть в твоей душе. Если пришлось убирать за кем-то, то делай это спокойно, без нервов, брани, без осуждения. Не стыдно убирать - стыдно жить в грязи и дерьме (даже если они вроде бы «чужие», но на святом месте чужого не бывает - оно открыто для всех светлых душ!). Именно чистоту и святость транслирует святилище в мир людей. Храни их!

10. Всегда лучше, если рядом есть ведающий и ведущий человек - он специально дан тебе, ибо ОН ЗНАЕТ, делает всё со знанием и с душой. Он - хранитель. Научит и тебя.

11. Умей отличать истинное от ложного, от искушений и соблазнов.

12. Собрав свои камушки, взяв воду, уходи с благодарностью и радостью в душе. Храни эту радость в Душе! Ты стал богаче благодаря Природе, наставнику, друзьям. Умей и поделиться с другими своей радостью! Нужно будет вспомнить святой настрой души - вынь камушки из заветного мешочка, подержи их на ладони, вспомни РАДОСТЬ и ощути её снова!
Впереди новые дороги, вершины, горизонты! Мир велик, прекрасен, великолепен! Передай это богатство другим - оно Общее, Всесветное, Всесветлое! 

Дорогу осилят идущие и спокойные, умные, сердечные и щедрые!

В качестве дополнения к «Рекомендациям» сообщаю также план семинара на сочинских мегалитах «Сакральные объекты: духовные практики и целительство».
1-й день - а) после обеда лекция (на 2-3 академических часа) на тему «Сакральные объекты, их значение для культуры нации и мира»; б) вечером - практические занятия (в помещении).

2-й день - а) до обеда (3-4 часа) лекции и практика по темам:

1) технологии успеха (постановка человеком целей и задач его жизни; проверка технологических анкет, составленных слушателями, с помощью метода биолокации; индивидуальные технологические карты оздоровления человека;
2) работа со стихиями воздуха, воды, земли, растений и животных (технологии диагностики и целительства);

б) после обеда (3 часа) исцеляющие упражнения в спортзале («В здоровом теле - здоровый Дух!»).

3-й и 4-й день - до обеда - научные исследования мегалитов (с помощью биолокации и геофизических приборов); после обеда - экскурсии и практики на святилищах.
