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Введение

В последние годы краниосакральная терапия заняла достойное место в различных областях медицины. Наиболее известным является биомеханический подход, а биодинамический метод, основанный на глубинном механизме излечения, менее распространен и известен. Краниосакральная биодинамика (КСБД) использует естественные ресурсы человека и основана на признание врожденной силы жизни, внутренней целостности, которые проявляют себя определенными изменениями тканей и жидкостей. Метод работает одновременно со структурой и функцией, костями и мембранами, жидкой динамикой, и определяющим все Дыханием Жизни, что способствует процессу реорганизации и усиливает и укрепляет здоровье и благополучие. 

Несмотря на высокую эффективность КСБД, внедрение его в широкую практику ограничено, что обусловлено еще и тем, что с позиций доказательной медицины верификация метода представляет определенные трудности. Поэтому использование новых данных, полученных при инструментальных и клинических исследованиях  для проверки эффективности методики лечения будет способствовать дальнейшему осмыслению механизмов воздействия  КСБД.

Целью работы явилось изучение изменений электромагнитного поля человека под влиянием КСБД  

Методы

Под нашим наблюдением находилось 18 волонтеров из числа сотрудников Центра мануальной терапии г. Уфы, из них мужчин 8, женщин  10, возраст которых колебался от 22 до 49 лет. Все испытуемые были практически здоровыми, либо имели хронические заболевания в стадии ремиссии. В качестве операторов выступали мануальные терапевты, имеющие определенный навык в использовании методики КСБД. Всем добровольцам проводилось 1-3 биодинамические процедуры, с интервалом 1-2 дня. После воздействия все волонтеры отмечали субъективное улучшение состояния, проявляющееся в виде повышения работоспособности, нормализации настроения и сна, в некоторых случаях уменьшения рассеянности, чувства внутреннего напряжения и чрезмерной возбудимости. Наряду с этим проводилось изучение электромагнитного поля излучаемого человеком. Измерение проводилось фазоаурометром, прибором, представляющем собой высокочувствительный  резонансный усилитель переменного тока, с чувствительностью сотни пиковольт, работающим в диапазоне частот   от  5 до 10 Кгц, с  высоким   входным сопротивлением (более 1000 Мом), отличающимся     от стандартных приборов такого же класса наличием вместо  резонансных  LC  контуров импульсного фильтра, обеспечивающего "узкую" полосу пропускания в виде одной спектральной линии, характеризующей  конкретную частоту настройки, и фазочувствительного детектора вместо амплитудного, позволяющего измерять  относительный сдвиг фазы  колебаний, выделяемых импульсным фильтром. Перед измерением антенна  прибора отводилась на расстояние 1-1,5 метра от испытуемого, производилось уравновешивание прибора под  конкретную помеховую обстановку помещения,  и затем производилось перемещение антенны по направлению к человеку с визуальным контролем индикации прибора. В момент пересечения антенной границы фазовой поверхности поля фиксировалось расстояние до тела человека. Измерение проводилось в проекции Анахата чакра как до сеанса КСБД, так и непосредственно по окончанию процедуры. Также проводилось исследование электромагнитного поля оператора в проекции центра ладони во время установления терапевтического фулькрума, т.е. при настройке на лечение. 

Результаты

При измерении электромагнитного поля до воздействия КСБД расстояние до тела человека у 18 испытуемых составляло от 20 до 40 см1. После проведения сеанса это расстояние увеличивалось до 47-65 см., интересно отметить, что при измерении электромагнитного поля в процессе воздействия, непосредственно на кушетке, отмечалась отчетливая тенденция к его увеличению, отражающаяся в показаниях фазоаурометра. Исследование электромагнитного поля оператора в процессе подготовки к процедуре КСБД, позволило установить его увеличение на 25-30 см.

Обсуждение и выводы

Полученные данные увеличения электромагнитного поля человека при проведении КСБД указывает на определенный фиксируемый эффект процедур, а при имеющемся субъективном улучшении состояния испытуемых, можно говорить о ее положительной лечебной направленности. 

Таким образом, краниосакральная биодинамика является эффективным методом воздействия на человека. Фазоаурометр позволяет изучать описываемую методику, как при проведении процедур, так и при подготовке оператора к лечению, что определяет необходимость дальнейшего изучения применения КСБД во врачебной практике.

 1Мы не проводили статистической обработки полученных данных в связи с недостаточным количеством исследований.
