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Физические упражнения, несомненно, являются основой укрепления здоровья человека. Перегрузка или ослабление организма приводят к ухудшению психофизиологического состояния, которое, как показывает анализ и ряд исследований, можно оценивать по конфигурации энергетического поля человека. Однако, попрежнему проблема адекватной оценки состояния человека по конфигурации поля наталкивается на ряд трудностей, связанных: с измерением поля, сравнением фазоаурограмм и их трактовки, отсутствием методик и статистики по применению исследований на практике.

В УГАТУ разработан электронный прибор Фазоаурометр, который фиксирует интенсивность энергетического поля человека (по электромагнитной составляющей). По сути, это чувствительный приемник сверхдлинных электромагнитных волн со специальной обработкой сигнала. Принцип действия прибора основан на измерении интенсивности излучения электромагнитного излучения и угла фазового сдвига фиксируемой волны биологического объекта. Показано, что в основу измерений берется равная интенсивность поля, располагаемая на разном расстоянии от поверхности тела человека. Это расстояние и конфигурация поля (фазовая поверхность) содержит информацию о состоянии внутренних органов, находящихся в проекции измерения. Производство приборов организовано  ООО «Медико-экологической фирмой Лайт-2», г.Уфа на базе оборонного предприятия. (http://www.iga1.ru ).[ 1…5, 7…11 ].
 Наиболее информативным при проведении замеров энергетического поля оказались точки замера вдоль позвоночника человека против располоожения нервных центров и желез внутренних секреций. При этом места замера совпали с точками известными в Индии как чакры. Причем, если соединить все точки измерения между собой, то полученная конфигурация поля напоминает яйцеобразную оболочку, одинаковой интенсивности охватывающую поверхность  тело от головы до копчика. Оказалось, что  геометрические размеры и конфигурация оболочки несут интегральную информацию о характере функционирования органов человека. 

Чакры, по литературным данным, иерархически связаны с соответствующими центрами и органами в физическом теле человека. Нарушение энергетики чакры свидетельствует о предрасположенности определенных органов к функциональным, или органическим расстройствам, что изменяет форму фазоаурорграммы и выглядит на ней в виде горбов или впадин.
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Рис. 1. Место расположения     Рис. 2. Форма фазоаурограммы              точек замера индекс «п»- спереди,                здорового человека

«с»-сзади

Основных чакр у человека семь (рис. 1). Центры их расположены на осевой линии, проходящей через позвоночник, и, за исключением двух крайних чакр, первой и седьмой, проецируются на переднюю и заднюю поверхность тела. Место расположения чакр вполне определенное и фиксированное. Каждая чакра контролирует и характеризует работу определенных органов, систем и психических проявлений человека. Каждая чакра имеет название и номер.

 Муладхара (первая чакра) проецируется снизу ниже копчика человека. Она контролирует обоняние, выделительную и половую системы, мышцы и работу опорно-двигательного аппарата человека. Чакра отражает положительные и отрицательные проявления психики, психологическую устойчивость и уверенность человека в себе. При психологических нарушениях (подавленности, страхе) существенно отражается на первой чакре.

Свадхистана (вторая чакра) расположена в нижней части живота (на 3-4 см ниже пупка). Ей подконтрольна мочеполовая система, тонкий и толстый кишечник. Чакра контролирует сексуальность и репродуктивные функции организма. При нарушениях в работе чакры возникают сексуальные неврозы и внутренний дискомфорт.

Манипура (третья чакра) находится на уровне солнечного сплетения (на 2-3 с-м выше пупка), и контролирует желудок, печень и желчный пузырь. Отвечает за социальные проявления психики. При нарушении работы манипуры возникает локальный дискомфорт в области солнечного сплетения и чувство тревоги.

Четвертая чакра Анахата расположена на уровне центра груди и контролирует работу сердца и системы кровообращения, ответственна за проявления высших моральных аспектов, обеспечивает положительный эмоциональный фон. При нарушениях в работе чакры возникают депрессивные реакции и отклонения в работе сердечнососудистой системы.

Вишудха (пятая чакра) расположена на уровне седьмого шейного позвонка. Чакра контролирует бронхиальный и голосовой аппараты, легкие, пищевод, щитовидную и паращитовидную железы. Обеспечивает способность человека к эстетическому восприятию и творчеству. При расстройствах в функционировании чакры возникает локальный дискомфорт в области передней части шеи и повышенная эмоциональная неустойчивость.

Шестая чакра Аджна расположена на уровне "третьего глаза" (на 1 см выше переносицы) и контролирует работу нижней части головного мозга, левый глаз, уши, нос. Является центром мыслительной деятельности человека. При нарушении работы чакры возникают функциональные расстройства центральной нервной системы и различные психические болезни.

Сахасрара (седьмая чакра), расположена на макушке головы в центре черепа. Чакра контролирует верхнюю часть мозга и правый глаз. Отвечает за проявление высших психических функций и обеспечивает высшие духовные и интуитивные проявления. Нарушение функций чакры приводит к примитивности восприятия социальных проявлений.

На группе студентов была проведены исследования по определению равномерности энергетической облочки, с помощью прибора ИГА-1. Замер проводился в 12 точках в плоскости включающей центральную ось тела, спереди и сзади в проекциях энергетических центров (чакр) человека. Конфигурация поля каждого студента была представлена в виде таблицы, что позволяет проводить сравнительную оценку их для различных учащихся.
	Инд№
	Чакры
	7п
	6п
	5п
	4п
	3п
	2п
	2с
	3с
	4с
	5с
	6с
	1
	 
	 

	
	ФИО
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	Ср. Зн
	 

	1
	П…………А.
	12
	14
	16
	16
	10
	14
	11
	15
	14
	11
	12
	6
	12,58
	 

	2
	Х………….
	16
	17
	10
	9
	8
	7
	8
	8
	12
	12
	12
	9
	10,67
	 

	3
	Б………….
	11
	12
	14
	11
	16
	20
	28
	29
	24
	11
	6
	14
	16,33
	 

	4
	Г………….А.
	15
	15
	14
	14
	8
	16
	17
	12
	10
	13
	14
	31
	14,92
	 

	5
	Д…………
	10
	7
	15
	15
	24
	22
	28
	27
	21
	22
	6
	32
	19,08
	 

	6
	Ш………..
	22
	15
	19
	19
	10
	10
	9
	8
	11
	16
	13
	20
	14,33
	 

	7
	П………. Д.
	10
	7
	11
	15
	10
	15
	19
	19
	17
	12
	12
	24
	14,25
	 

	8
	М………..А. 
	15
	16
	19
	17
	15
	14
	21
	29
	26
	14
	14
	25
	18,75
	 

	9
	А………….Б.
	7
	9
	10
	11
	13
	27
	30
	32
	26
	9
	4
	35
	17,75
	 

	10
	К…………...
	10
	11
	17
	14
	17
	19
	18
	19
	20
	17
	14
	29
	17,08
	 

	11
	М………….Б.
	15
	26
	18
	9
	14
	16
	17
	18
	13
	21
	14
	7
	15,67
	 

	12
	Г………... Б.
	11
	17
	15
	23
	20
	20
	24
	27
	23
	24
	19
	8
	19,25
	 

	13
	А………….И.
	7
	8
	11
	18
	20
	21
	13
	11
	19
	19
	20
	21
	15,67
	 

	14
	М……….. О.
	7
	8
	8
	14
	16
	16
	15
	23
	22
	20
	11
	17
	14,75
	 


Построение усредненного графика для группы в целом показало, что наименьшая амплитуда излучения наблюдалось в шестой и седьмой точках (чакрах).
По литературным данным эти чакры отвечают за сопротивление к отрицательным социальным явлениям (курение, алкоголь, наркотики). Наибольшее отклонение поля от среднего значения  наблюдается спереди и сзади в восьмой и девятой точках, проекциях третьей чакры, отвечающей за работу желудка, печени и желочного пузыря. 

Анализ полученных фазоаурограмм показал, что наиболее часто встречается риск  сердечно –сосудистых заболеваний. Объясняется это тем, что большинство  студентов (70%) курит от нескольких сигарет до пачки в день, у 40% учащихся имеются хронические заболевания, более 50% ощущают вялость, слабость и головные боли, 40% студентов едят на ходу и сильно устают к вечеру.

Следующим по значимости фактором риска является склонность к нервно-психическим отклонениям и ослабление иммунной системы.

Определение энергетического состояния спортменов до и после тренировки проводилось в группе здоровья преподавателей и сотрудников УГАТУ. До начала тренировки снимались фазоаурограммы со всех пятнадцати участников группы. После проведения тренировки, состоящей из игры в настольный теннис и физических упражнений на тренажерах, проводилось повторное снятие фазоаурограмм в тех же точках, что и до тренировки. Общий анализ результатов замеров позволяет сделать однозначный вывод, что тренировка способствует смещению энергетического поля человека в область нормальных состояний хотя этот показатель индивидуален, у каждого спортсмена свой и требует дополнительных исследований.

Обработка результатов проверки  энергетического поля студента позволяет оценить уровень физического и психологического состояния учащихся и рассматриваться как тестовый контроль для разработки программы физического оздоровления студента, используя один из видов спорта культивирующегося в университете. Важно, что результаты обследования студентов с помощью фазоаурометра  для считающихся практически здоровыми по медицинским показателям, позволяют оперативно и интегрально оценивать психофизиологическое состояние учащихся и определить характер физических занятий способствующих укреплению здоровья.

Также определение энергетического состояния спортменов по размерам биополя до и после тренировки проводилось в спортивной части ВВС г.Уфа под руководством полковника Бикбаева И.З. До и после проведения тренировки,- кросс 10 км, проводилось измерение биополей 35 военных спортсменов прибором ИГА-1 (портативный фазоаурометр). Анализ результатов измерений позволяет сделать  вывод, о возможности контроля состояния спортсмена и его подготовки методами фазоаурометрии. Например, у военнослужащих  спортсменов первого года службы наблюдалось увеличение размеров биополя на 15-20 процентов, по сравнению с измерениями до тренировки, а спортсмены второго года службы имели увеличение размера биополя  до 50 процентов, что говорит о возможности использования фазоаурометрии для контроля подготовки спортсменов. 
    Коррекция психофизиологического состояния студентов и спортсменов проводилась по методике духовно-оздоровительных семинаров доцента кафедры клинической психологии БГУ, к.м.н.  Нажимовой Г.Т. [ 6 ].
   Духовно-оздоровительный семинар, сокращенно  ДОС, представляет собой авторскую методику. Ещё в своё время  физиологи доказали, что  возрастающее сознание и подвижность могут быть достигнуты посредством успокоения и уравновешивания работы двигательных участков коры. Чем более кора активна, тем менее мы сознаём тонкие изменения в деятельности. 

     И,  как в своё время установил  Фельденкрайз,  уравновешивая работу коры и уменьшая уровень возбуждения, можно достигнуть чрезвычайно расширенного сознавания.

   Принцип данного метода заключается в том, что в изменённом состоянии сознания и релаксации проводится очищение сознания, как с Божьей помощью и с использованием музыкотерапии и ещё нескольких методик, основанных на рассмотрении человека как энерго-информационной системы, связанной с Природой. 

    Согласно кортико-висцеральной теории – кора головного мозга управляет состоянием внутренних органов.  Известный американский философ Джим Рон писал: «Если вы хотите исправить свои ошибки, надо начать с исправления взглядов», или «Единственная возможность перевернуть свою жизнь однажды — это изменить свои взгляды». 

    На протяжении всего сеанса  проговариваются все психологические проблемы. И, даже те, кто считает себя благополучным во всех отношениях, во время проведения сеанса ощущают тепло в области позвоночника, а некоторые — «словно горячие ручейки стекают по ногам».  Это вызвано тем, что позвоночник является стержнем человека. Когда человек правильно мыслит и правильно поступает, у него почти всегда правильная осанка. Это говорит о том, что он соединен со своим Духом и всегда в Боге, соответственно, всегда здоров. В тех же случаях, когда происходит дисгармония (в мыслях, словах, поступках), появляются первые признаки недомогания, а затем болезни. Это связано с тем, что любая информация, поступающая в головной мозг, точнее — кору, попадает в спинной мозг, который находится в позвоночном канале, и через него в симпатическую и парасимпатическую нервную систему, находящимся параллельно, и энергетическим каналам. Оттуда информация идёт к органам и системам.  В случае же негативного отношения тело блокирует её, образуется мышечный панцирь, нарушаются правильное питание органа или системы, и развивается болезнь.  Каждый участок тела отвечает за определенную информацию.

   Тело — это зеркало нашей внутренней жизни. Как правило за ощущением усталости и тяжести тела кроется сильнейшая агрессия. Это плата за внешнее спокойствие. При проведении медитации человек на уровне подсознания начинает осознавать — понимать источник сильнейшего напряжения в жизни. Происходит «распечатывание» блоков, открываются каналы, отмечается тепло,  дрожь и т.д. (у всех по-разному)…

   Пациенты ощущают лёгкость в теле, начинают по-новому реагировать на обстоятельства и эмоционально, и в плане поступков. 

   Благодаря систематизации можно выявить суть, вычленить центр тяжести проблемы, не игнорируя при этом общих взаимосвязей. При этом, не забывая, что человек и мир едины. При этом учитывается взаимоотношения с окружающими, родными, близкими, с обществом, в социальной сфере (микроклимат на работе). 

    Во время духовно-оздоровительного семинара работа идет на всех уровнях: Души, тела, Разума или Сознания. 

    После ДОСов происходит увеличение энергетики человека, а также нормализация веса. 

        Согласно физиологии высшей нервной деятельности, после этих ДОСов, происходит восстановление связей между двигательными участками коры головного мозга и мускулатурой, которые сокращены или испорчены дурными привычками напряжениями и другими негативными влияниями. ДОСы способствует не только оздоровлению, но и омоложению организма. Также хочется отметить, что наступает благополучие во всех сферах: здоровья, финансов, социума. Происходит исполнение желаний. Слушатели отмечают, что после ДОСов полностью меняется мышление и мировосприятие. Более подробно методика описана в книге к.м.н.  Нажимовой Г.Т. [ 6 ] Nazhimova@yandex.ru.
       С помощью приборов ИГА-1 проверялись биополя студентов УГАТУ и БГУ, а также  спортсменов до и после проведения ДОСов, при этом отмечено увеличение общего размера биополей на 30-50 процентов.
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